
1 เธสะโลนิกา

Ë¹Ñ§Ê×Í¢Í§: 
_____________________





ขอให้พระเจ้าแห่งสันติสุข 
ทรงชําระทา่นทัง้หลายให้เป็นคน
บริสุทธิห์มดจด และทรงรักษาทัง้
วิญญาณ จิตใจ และร่างกายของ
ทา่นไวใ้ห้ปราศจาก การติเตียน 
จนถึงวันทีพ่ระเยซูคริสตอ์งคพ์ระผู้
เป็นเจ้าของเราจะเสด็จมา พระองค์
ผูท้รงเรียกทา่นนัน้ซื่อสัตย ์และ
พระองคจ์ะทรงทําให้สําเร็จ

1 เธสะโลนิกา 5:23-24
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1 เธสะโลนิกา
ผู้เขียน:
- เปาโล 

ประวัติคริสตจักร: กิจการ 17:1-10

ข้อเท็จจริง:
- เมืองเธสะโลนิกาเป็นเมือทา่ และจุดศูนยก์ลางของตะวันตกและตะวันออกของอาณาจักรโรม 

- ผูค้นมากมายเดินทางผา่นเมืองในแตล่ะปีเพื่อเดินทางไปกลับจากกรุงโรม 

- มีประชากรประมาณ 200,000 คน 

- เมืองนีเ้ป็นทีรู่้จักในเรื่องความมัง่คัง่และความชัว่ร้ายเต็มไปดว้ยผูค้นหลายวัฒนธรรมและเงินตรา ซึ่ง

เปิดโอกาสและสนับสนุนให้วัฒนธรรมทีช่ัว่ร้ายเกิดขึ้นอยา่งงา่ยดาย 

- เป็นเมืองทีม่ีเสรีภาพตราบใดทีพ่วกเขายังภักดีตอ่กรุงโรม พวกเขาก็ไดร้ับอนุญาตให้ปกครองตนเอง 

- ในการเดินทางไปประกาศครัง้ทีส่องของอาจารยเ์ปาโลไดป้ระกาศทีเ่มืองนี ้

เรื่องราวของคริสตจักรเริ่มต้นอย่างไร:
- เปาโลหนีจากฟีลิปปีและมาทีเ่ธสะโลนิกา 

- เขาเทศนาใน ธรรมศาลาดว้ยกันสามอาทิตย ์(สะบาโต) และอยูท่ีน่ัน้ประมาณ ๔-๖ อาทิตย ์

- เขาใช้เวลาของเขาเพื่อสอนหลักคําสอน แกค่ริสเตียนใหม ่

- เขาอยูแ่ละสอนในบา้นของ ยาโสน 

- คนยิวมาพังประตูบา้น ยาโสน เพื่อตามหาตัว อ.เปาโล 

- เมื่อเขาไมพ่บ เปาโล พวกเขาฉุดลากยาโสนและคริสเตียนคนอื่น ๆ ทําร้ายและกลา่วหาพวกเขา 

- พวกยิวกลา่วหาวา่ เปาโลเป็นพวก  คว่าแผน่ดิน และสอนวา่มีกษัตริยอ์ีกองคท์ีไ่มใ่ช้ซีซ่า 

- พีน่อ้งคริสเตียนไดส้ง่ เปาโลไปทีเ่มือง เบโรอา เพิื่อพน้จากมือพวกยิว 

- จากนัน้เปาโล สง่ทิโมธีกลับไปทีเ่มืองเธสะโลนิกาเพิื่อสอนตักเตือนและหนุนใจผูเ้ชื่อใหม ่

- หลังจากทิโมธีกลับมาและรายงานแกเ่ปาโลเกีย่วกับสถานะของผูศ้รัทธาในเมืองเธสะโลนิกาเขาเขียน

จดหมายฉบับแรกถึงชาวเธสะโลนิกาในขณะทีอ่ยูใ่นเมืองโครินธ์
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ความสัมพันธ์กับผู้เขียน:
- เปาโลเริม่ตน้คริสตจักรและเป็นคนแรกทีส่อนพวกเขาเกีย่วกับพระเจ้า 

วัตถุประสงค์ของจดหมาย:
1. เพื่อขอบคุณพวกเขาทีเ่ปิดรับพระวจนะของพระเจ้า 

2. เพื่อเสริมสร้างความเชื่อของพวกเขา 

3. เพื่อทา้ทายพวกเขาให้มีชีวิตทีบ่ริสุทธิ ์

หัวข้อ:
- บทที ่1: คําขอบคุณ 

- บทที ่2:ชาวเธสะโลนิกาคือเกียรติและความสุขของเรา 

- บทที ่3: ยืนหยัดในพระเจ้า 

- บทที ่4:ดํารงชีวิตอยูใ่นความบริสุทธิ ์

- บทที ่5: แบบอยา่งชีวิตคริสเตียน



เหตุผลอะไรทีเ่ปาโลขอบคุณสําหรับคริสตจักรในเมืองเธสะโลนิกา? 

ความเชื่อ : _____________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

ความรัก : ______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

ความหวัง : ____________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

การทรงเลือก : _________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

การเปิดกวา้ง : __________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

คําพยาน : _____________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

6

บทที่ 1 : ขอบคุณ

ธาร
เราขอบพระคุณ
พระเจ้าเพราะพวก
ท่านทุกคนตลอดเวลา

1 เธสะโลนิกา 1:2



1. คัดลอก 1 เธสะโลนิกา 1:6   

และทา่นก็ทําตามอยา่งของเรา และขององคพ์ระผูเ้ป็นเจ้า โดยทีท่า่นไดร้ับคําสอนนัน้

ดว้ยความยากลําบากมาก แตท่า่นยังมีความชื่นชมยินดีซึ่งเกิดจากพระวิญญาณบริสุทธิ ์

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

2. เขียน 5 อยา่ง ทีคุ่ณขอบคุณ เพราะทําไม (คําแนะนํา: คุณสามารถเขียนหนึ่งอยา่งตอ่วัน)   

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________

การบ้าน
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1-3: __________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

4-9: __________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

10-12: ________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

13-16: ________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

17-20: ________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

8

บทที่ 2 : ศักดิ์ศรีและความชื่นชมยินดี

ธาร

เราก็มีใจพร้อมที่จะเผื่อแผ่เจือจาน ไม่ใช่
แต่เพียงข่าวประเสริฐของพระเจ้าเท่านั้น 
แต่อุทิศตัวเราให้แก่ท่านด้วย

1 เธสะโลนิกา 2:8
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1. คัดลอก 1 เธสะโลนิกา 2:13 

เราขอบพระคุณพระเจ้าเสมอ เพราะวา่เมื่อทา่นทัง้หลายไดร้ับพระวจนะของพระเจ้า  
ซึ่งทา่นไดย้ินจากเรา ทา่นไมไ่ดร้ับไวอ้ยา่งเป็นคําของมนุษย ์แตไ่ดร้ับไวต้าม 
ความเป็นจริง คือเป็นพระวจนะของพระเจ้า ซึ่งกําลังทํางานอยูภ่ายในทา่นทีเ่ชื่อ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

2. เขียน 3 วิธี ทีคุ่ณสามารถแสดง หรือมีพระคุณให้กับคนอื่น ๆได ้ในชีวิตประจําวัน 
_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________

การบ้าน



1-5: __________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

6-8: __________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

9-10: _________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

11-13: ________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

10

บทที่ 3 : ยืนหยัดในพระเจ้า

ขอองค์พระผู้เป็นเจ้า  
ทรงให้ท่านทั้งหลายจำเริญ
และบริบูรณ์ในการรักซึ่งกัน
และกัน และการรักทุกคน

1 เธสะโลนิกา 3:12

ธาร
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1. คัดลอก 1 เธสะโลนิกา 3:12  

และขอองคพ์ระผูเ้ป็นเจ้า ทรงให้ทา่นทัง้หลายจําเริญและบริบูรณใ์นการรักซึ่งกัน 
และกัน และการรักทุกคน เหมือนเรารักทา่น 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

2. เขียน 5 แนวคิด วิธีทีคุ่ณสามารถหนุนใจให้ผูอ้ื่นเติบโตขึ้นในชีวิตคริสเตียนของ
พวกเขา  (คําแนะนํา: คุณสามารถเขียนหนึ่งแนวคิดตอ่วัน)  

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________

การบ้าน



1-2: ทําไมเราควรพยายามดําเนินชีวิตทีศ่ักดิส์ิทธิ?์ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

3-8: __________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

- การควบคุมตนเอง: ____________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

9-12: _________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

12

บทที่ 4:1-12 : อาศัยอยู่ในความศักดิ์สิทธิ์

ธาร

อาศัยอยู่ ใน ความศักดิ์สิทธิ์
1 เธสะโลนิกา 4:7
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1. คัดลอก 1 เธสะโลนิกา 4:12  

เพื่อพวกทา่นจะไดเ้ป็นทีน่ับถือของคนภายนอก และไมต่อ้งรบกวนใครเลย 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

2. เขียนจดหมายถึงพระเจ้า ขอให้พระองคช่์วยในสว่นทีย่ากสําหรับคุณ ทีจ่ะเอาชนะ
ดว้ยตัวคุณเอง 
_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________

การบ้าน
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13-14: ________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

15-18: ________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

1-4: __________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

5: ____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

บทที่ 4:13-5:5 : 
จะเกิดอะไรขึ้นเมื่อพระคริสต์เสด็จกลับมา?

จงหนุนใจกันด้วย

ถ้อยคำเหล่านี้เถิด
1 เธสะโลนิกา 4:18

ธาร
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1. คัดลอก 1 เธสะโลนิกา 4:13  

พีน่อ้งทัง้หลาย เราไมอ่ยากให้ทา่นขาดความเขา้ใจเรื่องคนทีล่ว่งหลับไปแลว้  

เพื่อทา่นจะไมเ่ป็นทุกขโ์ศกเศร้า อยา่งคนอื่นๆ ทีไ่มม่ีความหวัง 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

2.   บันทึก สิง่ทีคุ่ณหวังหรือมองหาในการจะกลับมาของพระคริสต ์...  
_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________

การบ้าน
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6-10: _________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

11: ___________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

12-13: ________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

บทที่ 5:6-28 :  
เราควรรอการกลับมาของพระเยซูคริสตอ์ย่างไร 

จงพิสูจน์ทุกสิ่ง 

สิ่งที่ดีนั้นจงยึดถือไว้ให้มั่น
1 เธสะโลนิกา 5:21

ธาร
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14-15: ________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

- คําเตือน : ____________________________________________________________ 

- หนุนใจ : ____________________________________________________________ 

- สนับสนุน : ________________________________________________ 

- อดทน : _____________________________________________________________ 

16-22: ________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

23-24: เปาโลอธิษฐานเพื่อพวกเขาอยา่งไร ... 

- ขอชําระให้พวกเขาบริสุทธิ ์: ____________________________________________ 

- ให้พวกเขาปราศจากการติเตียน : ________________________________________ 

- พระเจ้าจะทรงทําสิง่เหลา่นัน้ : ___________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

“ ความมัน่ใจอยา่งสบายใจของเขาทีว่า่พระเจ้าจะไดย้ินคําอธิษฐานของเขา: “พระองคผ์ูท้รงเรียก
ทา่นนัน้ซื่อสัตย ์และพระองคจ์ะทรงทําให้สําเร็จ” ขอ้ 24. ความเมตตาและความรักของพระเจ้า
ปรากฏตอ่พวกเขา ในการเรียกพวกเขาให้รู้ความจริงของพระองค ์ความสัตยซ์ื่อของพระเจ้าคือ
ความปลอดภัยของพวกเขา ทีพ่วกเขาควรอดทนจนกวา่ชีวิตจะหาไม ่และดังนัน้อัครสาวกยืนยัน
พวกเขาวา่ พระเจ้าจะทําสิง่ทีพ่ระเจ้าตัดสินใจ; พระเจ้าจะสง่ผลให้เกิดขึ้นตอ่สิง่ทีพ่ระเจ้าสัญญาไว ้
พระเจ้าจะประสบความสําเร็จในความดีงาม ทีพ่ระเจ้ามีตอ่พวกเขา หมายเหตุ ความซื่อสัตยข์องเรา

ทีม่ีตอ่พระเจ้าขึ้นอยูก่ับความสัตยซ์ื่อของพระเจ้าทีม่ีตอ่เรา” - คําอธิบายของ Mathew Henry 

25-28: คํากลา่วปิดทา้ยในจดหมาย
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1. คัดลอก 1 เธสะโลนิกา 5:18  

จงขอบพระคุณในทุกกรณี เพราะนีแ่หละเป็นพระประสงคข์องพระเจ้า  
สําหรับพวกทา่นในพระเยซูคริสต ์

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

2. ยกตัวอยา่งวิธีการกระทํา ในชีวิตจริง…. (คําแนะนํา: คุณสามารถเขียนหนึ่งตัวอยา่งตอ่วัน)   

_____________________________________________________________________________________________________________ 

การเตือน ________________________________________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________________________________________________ 

การหนุนใจ  _____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

ช่วยเหลือ: _______________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

อดทน____________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________

การบ้าน
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1:6 และทา่นก็ทําตามอยา่งของเรา และขององค ์
พระผูเ้ป็นเจ้า โดยทีท่า่นไดร้ับคําสอนนัน้ดว้ยความ
ยากลําบากมาก แตท่า่นยังมีความชื่นชมยินดีซึ่งเกิด
จากพระวิญญาณบริสุทธิ ์(4) 

2:13 เราขอบพระคุณพระเจ้าเสมอ เพราะวา่เมื่อทา่น
ทัง้หลายไดร้ับพระวจนะของพระเจ้า ซึ่งทา่นไดย้ินจาก
เรา ทา่นไมไ่ดร้ับไวอ้ยา่งเป็นคําของมนุษย ์แตไ่ดร้ับ
ไวต้ามความเป็นจริง คือเป็นพระวจนะของพระเจ้า ซึ่ง
กําลังทํางานอยูภ่ายในทา่นทีเ่ชื่อ (5) 

3:12 และขอองคพ์ระผูเ้ป็นเจ้า ทรงให้ทา่นทัง้หลาย
จําเริญและบริบูรณใ์นการรักซึ่งกันและกัน  
และการรักทุกคน เหมือนเรารักทา่น (3) 

4:7 เพราะพระเจ้าไมไ่ดท้รงเรียกเราให้เป็นคนลามก 
แตท่รงเรียกให้เป็นคนบริสุทธิ ์(2)

ควรจดจำ:
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4:12 เพื่อพวกทา่นจะไดเ้ป็นทีน่ับถือของคนภายนอก 
และไมต่อ้งรบกวนใครเลย (2) 

4:13 พีน่อ้งทัง้หลาย เราไมอ่ยากให้ทา่นขาดความเขา้ใจ
เรื่องคนทีล่ว่งหลับไปแลว้ เพื่อทา่นจะไมเ่ป็นทุกขโ์ศก
เศร้า อยา่งคนอื่นๆ ทีไ่มม่ีความหวัง (3) 

5:11 เพราะฉะนัน้จงหนุนใจกัน และตา่งคนตา่งจงเสริม
สร้างกันขึ้น ตามอยา่งทีพ่วกทา่นกําลังทําอยูน่ัน้ (2) 

5:18 จงขอบพระคุณในทุกกรณี  
เพราะนีแ่หละเป็นพระประสงคข์องพระเจ้า  
สําหรับพวกทา่นในพระเยซูคริสต ์(3)  

5:23 ขอให้พระเจ้าแห่งสันติสุขทรงชําระทา่นทัง้หลายให้
เป็นคนบริสุทธิห์มดจด และทรงรักษาทัง้วิญญาณ จิตใจ 
และร่างกายของทา่นไวใ้ห้ปราศจากการติเตียน จนถึงวัน
ทีพ่ระเยซูคริสตอ์งคพ์ระผูเ้ป็นเจ้าของเราจะเสด็จมา (5) 

5:24 พระองคผ์ูท้รงเรียกทา่นนัน้ซื่อสัตย ์และพระองคจ์ะ
ทรงทําให้สําเร็จ (2)
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

เกี่ยวกับส่วนตัว

เกี่ยวกับสุขภาพ

หัวข้ออธิษฐานเผื่อ
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

เกี่ยวกับความรอด

เกี่ยวกับครอบครัว

หัวข้ออธิษฐานเผื่อ

อื่น ๆ
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
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